Kinnitatud
juhatuse liikkme 19. detsember 2018
késkkirjaga nr 1-4/14

SIHTASUTUSE TAHEVA SANATOORIUM OOPAEVARINGSE
ERIHOOLDUSTEENUSE KODUKORD

1 ULDSATTED

1. Kédesolev kodukord kehtib Sihtasutuses Taheva Sanatoorium 66péevaringse erihooldusteenuse
osakonna teenuse saajatele, tootajatele ning kiilalistele.

2. Kodukorra jargimine tagab koduse ja rahuliku dhkkonna osakonnas.

3. Teenuse saajad, tootajad ning kiilalised juhinduvad tildtunnustatud kditumis- ja
kolblusnormidest ning jargivad Eesti Vabariigis kehtivaid seadusi.

Il IGAPAEVA ELUKORRALDUS

1. Koosolekud

1.1 Uldkoosolek osakonna tdétajatele toimub vihemalt 1 kord kuus. Uldkoosoleku piaevakord
tehakse teatavaks ja esitatakse kirjalikult 1 nddal enne koosoleku toimumist.

1.2 Osakonna teenuse saajate koosolek toimub viahemalt 1 kord kuus. Koosoleku péaevakord
tehakse teatavaks vihemalt 1 néddal enne koosoleku toimumise aega.

1.3 Koosolekud protokollitakse ja protokollid séilitatakse 10 aastat.

2. Toitlustamine

2.1 S66mine toimub sddgisaalis voi osakonna puhketoas. Vajadusel koostatakse teenuse saaja
tervislikust seisundist sdltuvalt erimentiii.

2.2 Toit valmistatakse tihiskoogis.

2.3 Toidu tellimine, hoidmine ning viljastamine toimub vastavalt tervisekaitsenduetele.

2.4 Koostoos teenuse saajatega korraldatakse toidu toomine osakonda ja selle serveerimine.
2.5 Soogisaalis peseb ndud kodgipersonal ja puhketoas pestakse ndud tegevusjuhendaja abiga.
2.6 S60giajad on:

Nédalapdev Hommikus66k | Louna Ohtus6k Oode

E-P 8.30—09.30 12.30-13.30 18.00 — 19.00 19.30

3. Pesu ning riiete vahetus

3.1 Pesu (voodipesu, saunalinad, kéterdtikud jms) vahetus toimub vastavalt vajadusele.

3.2 Thupesu vahetatakse iga paev.

3.3 Pesu (voodipesu, saunalinad, kéterdtikud jms) on ladustatud ettendhtud kohta ning selle
véljastamist korraldab tegevusjuhendaja.

3.4 Isiklikud riided on teenuse saajale maératud kapis.

3.5 Tegevusjuhendajal on kohustus kontrollida pesu ja riiete puhtust ning vajadusel nduda nende
vahetamist.

3.6 Riietumine vastavalt ilmastikule tegevusjuhendaja juhendamisel.

4. Isiklik hiigieen

4.1 lga teenuse saaja omab isiklikke hiigieenitarbeid ning tugitegevusjuhendaja vastutab nende
olemasolu eest.

4.2 Higieenitarvete puudumisest teatab teenuse saaja tegevusjuhendajale, kes viljastab vajalikud
tarbed.

4.3 Tegevusjuhendajal on digus kontrollida hiigieeniprotseduuride teostamist, hiigieenitarvete
korrasolekut ning olemasolu.

4.4 Sauna kasutamine toimub igal reedel kell alates 14.00-st ja selle korraldab tegevusjuhendaja.



4.5 Dusi all pestakse iga paev ning habet aetakse vastavalt vajadusele.

5. Isiklikud asjad ning raha

5.1 Teenuse saajail on digus omada isiklikke asju ning raha.

5.2 Isiklikke asju hoitakse oma toas voi tegevusjuhendaja toas.

5.4 Isiklike asjade olemasolu eest vastutab nende omanik.

5.5 Tegevusjuhendajal on digus isiklikke asju (mobiiltelefon, arvuti, CD méngija jne) ajutiselt
hoiule votta juhul, kui on vajalik Idpetada nende kasutamisest tekkinud kodukorra nduete
rikkumine.

6. Tegevuste aeg

6.1 Uldised tegevused toimuvad vastavalt teenuse saajate voimekustele ning on kajastatud
tooplaanis.

6.2 Individuaalsed tegevused on kajastatud teenuse saaja tegevuskavas.

7. Vaba aeg

7.1 Tegevusjuhendajal on 6igus kontrollida vaba aja veetmist ning heade tavade rikkumisel
keelata voi piirata teenuse saaja edasist tegevust.

7.2 Urituste kiilastamine viljaspool sihtasutust toimub iildjuhul kollektiivselt tegevusjuhendaja
juhtimisel.

7.3 Erandkorras voib kiilastada tegevusjuhendaja loal iritusi valjaspool sihtasutust ka iseseisvalt.
7.4 Téhtpéevi tdhistatakse tegevusjuhendaja juhendamisel.

7.5 Teenuse saajail on Gigus teha tegevusjuhendajale ettepanckuid tidhtpdevade tdhistamise
ettevalmistuse ning labiviimise suhtes.

7.6 Kdigi panus siindmuste korraldamisel on oluline ja tegevustesse kaasatakse kdik teenuse
saajaid ja tegevusjuhendajad.

8. Tervis ning ravimite votmine

8.1 Terviseprobleemist peab teatama tegevusjuhendajale.

8.2 Arsti poolt méératud ravimite votmine on kohustuslik.

8.3 Ravimite votmist korraldab tegevusjuhendaja.

8.4 Ravimid asuvad lukustatud kapis, kuhu teenuse saajad iseseisvalt ei paése.
8.5 Keelatud on tegevused, mis ohustavad enda voi teiste inimeste tervist.

9. Heakord ruumides ning territooriumil

9.1 Puhtust ning korda hoiavad koik teenuse saajad.

9.2 Oma toa ja tihiskasutuses olevad ruumid (koridor, trepikoda, puhkeruum, k6ok) koristatakse
tegevusjuhendaja juhendamisel.

9.3 Tegevusjuhendajal on digus kontrollida ruumide korrasolekut ning néuda puuduste
korvaldamist.

9.4 Korrashoiuks vajalikud vahendid on kéttesaadavad selleks ette nahtud kapis.

9.5 Koik osalevad joukohases mahus kodu iimbruse territooriumi heakorrastamisel. T66d tehakse
tegevusjuhendaja juhtimisel.

10. Ruumide sisustus ning inventar

10.1 Ruumide sisustust ning inventari hoitakse terve ning puhtana.

10.2 Tahtlikult 16hutud, kahjustatud voi kasutamiskdlbmatuks muudetud sisustuse/inventari
maksumus tuleb siitidlasel hiivitada.

10.3 Tegevusjuhendaja organiseerib sisustuse voi inventar paranduse.

10.4 Teenuse saajatel ning tegevusjuhendajatel on 6igus teha juhtkonnale ettepanekuid ruumide
sisustuse tdiendamise kohta.

10.5 Sisustuse, inventari {imberpaigutamine toimub tegevusjuhendaja juhendamisel.
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11. Obrahu

11.1 Obrahu algab talveperioodidel kell 22.00 ja suveperioodil kell 23.00.

11.2 Oérahu ajal on teenuse saajail kohustus viibida omas toas.

11.3 Vajaduseta liikumine iildkasutatavates ruumides ning tegevused, mis segavad 66rahu, on
keelatud.

11.4 Tegevusjuhendajal on digus votta ajutisele hoiule esemed, mille kasutamine segab 66rahu.
11.5 Tegevused 66rahu ajal on lubatud ainult tegevusjuhendaja loal.

12. Kirjavahetus, suhtlemine ning jooksvad kiisimused

12.1 Tegevusjuhendajad abistavad teenuse saajaid kirjavahetuses ja suhtlemisel sGprade ning
tuttavatega.

12.2 Vanemtegevusjuhendaja korraldab ja juhendab teenuse saaja Kirjavahetuses teiste asutuste
vOi ametkondadega.

12.3 Jooksvad kiisimused osakonnas lahendab tegevusjuhendaja, vajadusel
vanemtegevusjuhendaja.

13. Keelatud tegevused

13.1 Teenuse saajatel on keelatud:

13.1.1 suitsetamine sihtasutuse territooriumil, vélja arvatud selleks ettendhtud kohtades;
13.1.2 alkoholi ja narkootiliste ainete soetamine, omamine ning tarvitamine;

13.1.3 omavoliliselt sihtasutuse ruumidest vdi territooriumilt lahkumine;

13.1.4 vagivald (vaimne, fiilisiline ning seksuaalne);

13.1.5 varastamine;

13.1.6 muud tegevused, mille tagajérjel seatakse ohtu voi saab kannatada teenuse saaja enda voi
teiste tervis ja elu;

13.1.7 tahtlikud ja teadlikud tegevused, mille tagajérjel kahjustatakse voi hévitatakse vara,
inventari.

14. Keelatud asjad

14.1 Keelatud on omada:

14.1.1 relva relvaseaduse tihenduses;

14.1.2 16hkeainet, piirotehnilist ainet ja piirotehnilist toodet 10hkematerjaliseaduse tdhenduses;
14.1.3 ainet, mida kasutatakse narkootilise, toksilise voi alkohoolse joobe tekitamiseks;

14.1.4 muid asju, mis voivad kujutada ohtu tegevusjuhendajatele, teenuse saajate ning teiste
isikute elule ja tervisele.

15. Mdjutusvahendid

15.1 Teenuse saajate ergutamise ja tunnustamise viisid on:

15.1.1 suuline Kiitus;

15.1.2 kiituse avaldamine kiskkirjaga;

15.1.3 ténukiri;

15.1.4 Kingitus;

15.1.5 kultuuri- spordi vms siindmusel osalemise voimaldamine;

15.2 Ergutuste ja tunnustuste maaramise digus on tegevusjuhendajal, vanemtegevusjuhendajal
ning juhatuse liikmel.

15.3 Teenuse saajatele rakendatakse kodukorra rikkumiste korral alljargnevad mdjutusvahendid:
15.3.1 vestlus;

15.3.2 suuline noomitus;

15.3.3 isikliku eseme kasutamise piiramine;

15.3.4 arvuti kasutamise keeld;

15.3.5 avalikul iiritusel osalemise keeld.

15.4 Mojutusvahendite madramise digus on tegevusjuhendajal, vanemtegevusjuhendajal ning
juhatuse litkmel.
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15.5 Koik mojutusvahendite kasutamise juhud fikseeritakse teenuse saaja isiklikus toimikus.
15.6 Kodukorra noudeid rikkunud teenuse saaja on kohustatud andma selgitusi suuliselt voi
Kirjalikult.

16. Erisused
15.1 Erivajadustega teenuse saaja suhtes rakendatakse kdesolevat kodukorda vastavalt nende
voimetele, arvestades teenuse saaja vajadusi ja madratud ravi noudeid.

17. Teenuse saaja digused ja kohustused

17.1 Teenuse saaja digused on tagatud Eesti Vabariigi pdhiseaduse ja teiste Eestis kehtivate
oOigusaktidega, samuti Euroopa inimdiguste konventsiooniga.

17.2 Teenuse saajal on oigus osaleda enda kohta kédivate protseduuride viljaselgitamisel,
tegevuskavade ja individuaalsete plaanide koostamisel.

17.3 Teenuse saajal on Gigus teha ettepanekuid teda puudutava elukorralduse kohta.

17.4 Teenuse saajal on digus anda tagasisidet ja teha ettepanekuid sihtasutuse 60péevaringse
erihooldusteenuse osakonna tookorralduste kohta.

17.5 Teenuse saajal on Gigus fiitisilisele, vaimsele ja majanduslikule turvalisusele.

17.6 Ettepanekute ja kaecbuste késitlemise korda tutvustab teenuse saajaile tegevusjuhendaja.

18. Paevakava
18.1. Pidevakava on sitestatud kiesoleva korra lisas 1.

19. Teenuse saaja kiilastamise korraldamine

19.1 Teenuse saaja teavitab tegevusjuhendajat kiilastuse soovist ning lepib kokku kuupéeva ja aja.
19.2 Juhul, kui kiilastaja on teisest sihtasutuse osakonnast, siis
tegevusjuhendajad/hooldajad/kasvatajad lepivad eelnevalt omavahel kokku kiilastuse aja.

19.3 Kiilastuse ajal on keelatud héirida oma kohalolekuga teisi teenuse saajaid.

19.4 Kui tegevusjuhendajal tekib kahtlus kiilastaja isiku suhtes, on tal digus nduda isikut
tdendavat dokument isiku tuvastamiseks.

19.5 Kiilastaja ei tohi olla tarvitanud alkohoolseid jooke ega mingeid muid psiihhotroopseid
aineid.

19.6 Kiilalisel on keelatud alkohoolsete jookide, narkootiliste ja toksiliste ainete toomine, nende
tarbimine ja teistele andmine.

19.7 Tegevusjuhendajal on digus keelduda kiilastajat teenuse saajaga kokku lubamast, kui on
kahtlus, et see vaib kiilastatavat voi teisi teenuse saajaid ohustada.

19.8 Kiilalistel on kohustus tdita kodukorra ndudeid.

19.9 Kui kiilastaja kdik on mojunud negatiivselt teenuse saajale, siis voib
tegevusjuhendaja/vanemtegevusjuhendaja voi juhatuse liige lahtuvalt teenuse saaja huvist
kiilastusaegu lithendada vdi keelata.

19.10 Muud kiilastusega seonduvad probleemid lahendab tegevusjuhendaja.

111 KODUKORRAGA TUTVUMINE
1. Kodukorda tutvustatakse tootajate tildkoosolekul ning teenuse saajate koosolekul. Vajadusel
tutvustatakse kodukorda teenuse saajaile individuaalselt allkirja vastu.

2. Iseseisvalt saab tutvuda 60paevaringse erihooldusteenuse kodukorraga sotsiaaltdotaja
kabinetis, tegevusjuhendajate kabinetis, infostendidel ja sihtasutuse kodulehel.
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IV LOPPSATTED

1. Kéesolev kodukord kuulub lébivaatamisele ja vajadusel korrigeerimisele vdhemalt 1 kord
aastas.

2. Kéeoleva kodukorra lébivaatamist ja korrigeerimist juhib vanemtegevusjuhendaja. Kodukorra
labivaatamisse kaasatakse teenuse saajaid ja tegevusjuhendajad.

3. Kodukorra kinnitab, muudab ja tunnistab kehtetuks sihtasutuse juhatuse liige oma késkkirjaga.
4. Kédeolev kodukord joustub selle kinnitamisest.
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PAEVAKAVA

Kellaaeg

Léhtudes teenuse saaja
vajadustest - 08:30

08:30 - 09:30

09:00 - 10:00

10:00 — 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 — 14:30

14:30-17:30

17:30 - 18:00

18:00 — 19:00

19:00 —20:00

19:30

20:00 — 21:00

21:00 — 22:00

22:00 (talvisel perioodil) — 07:00

23.00 (suvisel perioodil) — 07.00

Lisa 1

Sihtasutus Taheva Sanatoorium
O00péevaringse erihooldusteenuse
kodukorra juurde

Toiming

Aratus/hiigieeniprotseduurid

Hommikus66k
Tubade ja riiete korrastamine

Tegelus (to6laadne tegevus, dOppimine) dues ja/voi
paevakeskuses

Ettevalmistused 16unasdogiks
Ldunasook
Vaikne tund

Tegelus (huvitegevused-kasit6o /kunst, foto, muusika,
arendavad méngud)

Ettevalmistused ohtusoogiks

Ohtuséok

So6ogitoa ja ruumide korrastamine, ndude pesemine
Oode

Vaba aeg (lugemine, muusika kuulamine, televiisori
vaatamine)

Hiigieeniprotseduurid
Ob6rahu

Obrahu

Igal reedel saun alates kella 14.00-st.

6(6)



