Kinnitatud
juhatuse liikme 19. detsember 2018
késkkirjaga nr 1-4/13

SIHTASUTUSE TAHEVA SANATOORIUM
VALJASPOOL KODU OSUTATAVA ULDHOOLDUSTEENUSE KODUKORD

1 ULDSATTED

1. Kéesolev kodukord kehtib Sihtasutuse Taheva Sanatoorium viljaspool kodu osutatava
tildhooldusteenuse ( edaspidi iildhooldusteenus) saajatele, tootajatele ning kiilalistele.

2. Teenuse saajaks on isik, kes on iildhooldusteenusel.

3. Kodukorra jargimine tagab koduse ja rahuliku dhkkonna tildhooldusteenusel.

4. Teenuse saajaid, tootajad ning kiilalised juhinduvad {ldtunnustatud kéitumis- ja
kolblusnormidest ning jargivad Eesti Vabariigis kehtivaid seadusi.

I IGAPAEVA ELUKORRALDUS

2. KOOSOLEKUD

2.1 Tootajate koosolekud toimuvad vdhemalt 1 kord kuus.

2.2 Teenuse saajate koosolekud toimuvad viahemalt 1 kord kuus.

2.3 Koosoleku pédevakord tehakse teatavaks ja esitatakse kirjalikult tiks nddal enne koosoleku
toimumist.

2.2 Koosolekud protokollitakse ja siilitatakse 10 aastat.

3. TOITLUSTAMINE

3.1 S66mine toimub sdogisaalis, teenuse saajate tubades voi puhkeruumides.

3.2 Vajadusel koostatakse teenuse saaja tervislikust seisundist sdltuvalt erimeniiii.

3.3 Toit valmistatakse koogis.

3.4 Toidu tellimine, hoidmine ning véljastamine toimub vastavalt tervisekaitsenouetele.
3.5 Hooldustootaja korraldab toitlustamise ja toidu serveerimise osakonnas.

3.6 Toidundud pestakse selleks ette ndhtud ruumis.

3.7 S66giajad osakonnas

3.7.1 Tsirguméde osakonnas

Nidalapdev Hommikuséok | Louna Ohtusdok Oode

E-P 08.30 — 09.30 12.30 - 13.30 17.30 - 18.30 19.30 - 20.00
3.7.2 Kallikiila osakonnas
Nédalapiev Hommikus66k | Louna Ohtus6k Oode

E-P 08.00 — 09.00 12.30 - 13.30 17.00 - 18.00 19.30 - 20.00

4. PESU NING RIIETE VAHETUS

4.1 Pesu (voodipesu, saunalinad, kéterédtikud jms) vahetus toimub vihemalt kord nidalas.

4.2 Thupesu vahetatakse iga pdev.

4.3 Isiklike riiete pesemise korraldab hooldusttétaja.

4.4 Pesu (voodipesu, katerdtikud jms) on ladustatud ja vahetamist korraldab hooldustdotaja.

4.5 Isiklikud riided on teenuse saajaile maaratud kapis.

4.6 Meditsiinidel on kohustus kontrollida pesu ja riiete puhtust ning vajadusel nduda nende
vahetamist.



5. ISIKLIK HUGIEEN

5.1 lga teenuse saaja omab isiklikke hiigieenitarbeid ning meditsiinidde vastutab nende
olemasolu eest.

5.2 Hiigieenitarvete puudumisest teatab teenuse saaja voi hooldustéotaja meditsiinidode, kes
viljastab vajalikud tarbed.

5.3 Meditsiinidel on kohustus kontrollida hiigieeniprotseduuride teostamist ning hiigieenitarvete
olemasolu.

6. ISIKLIKUD ASJAD NING RAHA

6.1 Teenuse saajail on 6igus omada isiklikke asju ning raha.

6.2 Isiklikke asju hoitakse oma toas.

6.3 Isiklike asjade olemasolu eest vastutab nende omanik.

6.4 Juhul, kui teenuse saaja soovib isiklikke asju, dokumente ning raha hoiustada/hoiule anda,
siis selle korraldab osakonna juht.

6.5 Teenuse saaja voib iildhooldusteenusel elama asudes kaasa votta isiklikud riided, raamatud,
kasitootarbed ja muud isiklikud asjad kokkuleppel osakonna juhiga.

7. SUNDMUSTE KULASTAMINE
7.1 Siindmuste kiilastamine viljaspool iildhooldusteenuse ruume ning territooriumi toimub
tildjuhul kollektiivselt meditsiinide juhtimisel.

8. TERVIS NING RAVIMITE VOTMINE

8.1 Keelatud on tegevused, mis ohustavad enda voi teiste inimeste tervist.

8.2 Terviseprobleemist peab teatama hooldusto6tajale voi meditsiinidele.

8.3 Arsti poolt méératud ravimite votmine on kohustuslik.

8.4 Ravimite votmist korraldab meditsiinidde.

8.5. Ravimite andmist korraldab hooldustodtaja vastavalt meditsiinide poolt antud juhistele.
8.6. Ravimid asuvad lukustatud ruumis, kuhu teenuse saaja iseseisvalt ei péise.

9. HEAKORD RUUMIDES NING TERRITOORIUMIL

9.1 Teenuse saaja kohustub pidama korda oma toas, s60gisaalis ja teistes lildkasutatavates
ruumides.

9.2 Tubade ja iildkasutatavate ruumide korrashoiu eest vastutab koristaja, hooldustodtaja ja
meditsiinidde.

9.3 Meditsiinidel, sotsiaaltdotajal ja juhatuse liikmel on digus kontrollida ruumide korrasolekut
ning nduda puuduste korvaldamist.

9.4 Korrashoiuks vajalikud vahendid on kéttesaadavad selleks ette ndhtud ruumis.

9.5 Kodukeemia asub lukustatud ruumis vai kapis ja selle kasutamist korraldab meditsiinidde.
9.6 K&ik osalevad joukohases mahus kodu iimbruse territooriumi heakorrastamisel. Toid tehes
lihtutakse ilmastikutingimustest. Umbruse korrashoiuga seotud toddel osalemine toimub teenuse
saaja vabal tahtel.

10. RUUMIDE SISUSTUS NING INVENTAR

10.1 Ruumide sisustust ning inventari hoitakse terve ning puhtana.

10.2 Purunenud sisustus voi inventar parandatakse esimesel voimalusel. Vajadusel poordutakse
majandusjuhataja poole.

10.4 Teenuse saajatel ja tootajatel on Gigus teha juhtkonnale ettepanekuid ruumide sisustuse,
inventari iimberpaigutamise voi tdiendamise kohta.

10.5 Sisustuse, inventari timberpaigutamine toimub meditsiinide juhendamisel.

10.6 Remondivajadusest teavitab meditsiiniode majandusjuhatajat.
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11. SUNNIPAEVADE JA TAHTPAEVADE TAHISTAMINE

11.1 Téhtpéevi tdhistatakse sotsiaaltdotaja, meditsiinide ja/voi hooldustootaja juhendamisel.

11.2 Teenuse saajail on digus teha ettepanekuid tihtpdevade tdhistamise ettevalmistuse ning
labiviimise suhtes.

12. OORAHU

12.1 Ooérahu kehtib ajavahemikus 22.00 — 07.00. Erandiks v&ib olla &nnetusjuhtumi
likvideerimise vajadus.

12.2 Valga valla avaliku korra eeskirja nouded on tditmiseks kohustuslikud.

13. KIRJAVAHETUS, SUHTLEMINE NING JOOKSVAD KUSIMUSED

13.1 Hooldustootajad abistavad teenuse saajaid Kirjavahetuses ja suhtlemisel sugulaste ning
tuttavatega.

13.2 Jooksvad kiisimused iildhooldusteenusel lahendab hooldustootaja voi meditsiinidde.

13.3 Sotsiaaltootaja voi meditsiinidde Korraldab ja juhendab teenuse saajaid kirjavahetuses teiste
asutuste voi ametkondadega.

14. KEELATUD TEGEVUSED

14.1 Uldhooldusteenuse saajail on keelatud:

14.1.1 suitsetamine {ildhooldusteenuse ruumides (vilja arvatud suitsetamiseks médratud ruum);

14.1.2 narkootilise, toksilise voi alkohoolse joobe tekitamine;

14.1.3 ette teatamata lahkumine tildhooldusteenuse ruumidest voi territooriumilt;

14.1.4 vagivald (fisiline, emotsionaalne, vaimne voi seksuaalne);

14.1.5 valetamine (pahatahtlik vale; iitluse mittevastavus tegelikkusele; titleja soov/kavatsus

kuulajat/kuulajaid oma juttu uskuma panna ehk petta);

14.1.6 varastamine;

14.1.7 muu tegevus, mille tagajérjel seatakse ohtu voi saab kannatada teenuse saaja enda voi
teiste tervis, elu, vara.

15. KEELATUD ASJAD

15.1 Uldhooldusteenuse saajail on keelatud omada:

15.1.1 relva relvaseaduse tihenduses;

15.1.2 16hkeainet, piirotehnilist ainet ja piirotehnilist toodet 10hkematerjaliseaduse tdhenduses;
15.1.3 ainet, mida kasutatakse narkootilise, toksilise voi alkohoolse joobe tekitamiseks;

15.1.4 muid asju, mis voivad kujutada ohtu teenust saava isiku ning teiste isikute elule ja
tervisele.

16. PAEVAKAVAD
16.1 Pdevakava on vilja toodud antud dokumendi lisas 1.

17. TEENUSE SAAJA OIGUSED JA KOHUSTUSED

17.1 Teenuse saaja digused ja kohustused on vilja toodud teenuse saaja lepingus.

17.2 Teenuse saaja digused on tagatud Eesti Vabariigi pohiseaduse, teiste Eestis kehtivate
Oigusaktidega ning Euroopa inimdiguste konventsiooniga.

17.3 Teenuse saajal on digus osaleda enda kohta kéivate protseduuride véljaselgitamisel,
tegevuskavade ja individuaalsete plaanide koostamisel.

17.4 Teenuse saajal on Gigus teha ettepanekuid teda puudutava elukorralduse kohta.

17.5 Teenuse saajal on digus anda tagasisidet ja teha ettepanekuid sihtasutuse iildhooldusteenuse
tookorralduse kohta.

17.6 Teenuse saajal on digus fiiiisilisele, vaimsele ja majanduslikule turvalisusele.
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18. TEENUSE SAAJA KULASTAMISE KORRALDAMINE

18.1 Soovitatavad kiilastusajad on 08.30 - 12.00 ning 14.00 — 20.00 v&i eelnevalt kokku lepitud
kellaajal.

18.2 Kui hooldustootajal tekib kahtlus kiilastaja isiku suhtes, on tal digus nduda isikut tdendavat
dokument isiku tuvastamiseks.

18.3 Meditsiinidde tutvustab kiilalisele (esmakordsel kiilastusel) kdesolevas punktis sétestatud
ndudeid.

18.4 Kiilastuse ajal on keelatud hiirida oma kohalolekuga {iildhooldusteenuse paevareziimi
taitmist.

18.5 Kiilastatavale on keelatud tuua:

18.5.1 relva relvaseaduse tihenduses;

18.5.2 1dhkeainet, piirotehnilist ainet ja piirotehnilist toodet 10hkematerjaliseaduse tihenduses;
18.5.3 ainet, mida kasutatakse narkootilise, toksilise voi alkohoolse joobe tekitamiseks;

18.5.4 muu asi, mis voib kujutada ohtu kiilastatavale ning teiste isikute elule ja tervisele.

18.6 Kiilastuse ajal t661 oleva hooldustodtaja poolt registreeritakse:

18.6.1 mérgitakse kiilastuse kestvus;

18.6.2 kiilastaja nimi;

18.6.3 margitakse lithidalt vestluse sisu, kui kiilastajaga on lébiviidud vestlus.

18.7 Kiilastuse ajal t601 oleval hooldustodtajal on digus vajadusel jilgida kiilastaja suhtlemist
teenuse saajaga. Leides selle teenuse saajale hdiriv olevat, on to6tajal digus teha kiilastaja
tegevuse kohta méirkusi ja ettepanekuid, mis on kiilastajale tditmiseks.

18.8 Kiilastaja ei tohi olla tarvitanud alkohoolseid jooke ega mingeid muid psithhotroopseid
aineid.

18.9 Kiilastaja vilimus peab olema korrektne.

18.10 Hooldustdotajal on digus keelduda kiilastajat teenuse saajaga kokku lubamast, kui on
kahtlus, et see voib teenuse saajat ohustada.

18.11 Kiilalistel on kohustus tdita iildhooldusteenuse kodukorra ndudeid.

18.12 Kui kiilastaja kdik on mdjunud negatiivselt teenuse saajale, siis v3ib meditsiinidde voi
juhatuse liige 1dhtuvalt teenuse saaja huvist edaspidiseid kiilastusaegu lithendada voi edasi liikata.
18.13 Muud kiilastusega seonduvad probleemid lahendab hooldustéétaja voi meditsiinidde.

11l KODUKORRAGA TUTVUMINE

1. Kéesolevat korda tutvustatakse tildhooldusteenuse saajatele ja tootajate koosolekul.

2. Iseseisvalt saab tutvuda iildhooldusteenuse kodukorraga meditsiinide kabinetis, infostendidel
vai sihtasutuse kodulehel.

IV LOPPSATTED

1. Kéesolev kodukord kuulub ldbivaatamisele ja vajadusel korrigeerimisele vdhemalt 1 kord
aastas.

2. Kodukorra ldbivaatamist ja korrigeerimist juhib osakonna juht. Kodukorra ldbivaatamisse
kaasatakse hooldustootajad, teenuse saajaid ning sotsiaaltdotaja.

3. Kodukorra kinnitab, muudab ja tunnistab kehtetuks sihtasutuse juhatuse liige oma késkkirjaga
4. Kodukord joustub selle kinnitamisest.
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LISA1

,.Sihtasutuse Taheva Sanatoorium
véljaspool kodu osutava
iildhoolduseteenuse kodukord* juurde

PAEVAKAVA TSIRGUMAEL

07.00 — 08.30 HUGIEENIPROTSEDUURID
08.30 — 09.30 HOMMIKUSOOK

09.30 —12.30 VABA AEG, TEGELUSED
12.30 - 13.30 LOUNASOOK

13.30 - 14.30 LOUNAUINAK, VAIKNE TUND
14.30-17.30 VABA AEG, TEGELUSED
17.30—-18.30 OHTUSOOK

18.30 — 19.30 VABA AEG, TEGELUSED

19.30 - 20.00 OHTUOODE

20.30 — 23.00 VABA AEG, HUGIEENIPROTSEDUURID
22.00 — 07.00 OORAHU
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LISA?2

,.Sihtasutuse Taheva Sanatoorium
viljaspool kodu osutava
iildhoolduseteenuse kodukord* juurde

PAEVAKAVA KALLIKULAS

07.00 — 08.00 HUGIEENIPROTSEDUURID
08.00 — 09.00 HOMMIKUISOOK

09.00 —12.30 VABA AEG, TEGELUSED
12.30 - 13.30 LOUNASOOK

13.30 - 14.30 LOUNAUINAK, VAIKNE TUND
14.30 - 17.00 VABA AEG, TEGELUSED
17.00 — 18.00 OHTUSOOK

18.00 — 19.30 VABA AEG, TEGELUSED
19.30 - 20.00 OHTUOODE

20.30 — 23.00 HUGIEENIPROTSEDUURID
22.00 — 07.00 OORAHU
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